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Viktigt att  kunna

1. 1l6nen ingar det att, vid behov, 6ppna upp salen 20 min innan start for att
slappa in barn och féraldrar ombyte samt stanna kvar 15 min efter sista
lektionen av samma anledning.

2. P& hemsidan star det att foraldrarna endast far vara med pa forsta tillfallet. Det
gar att gora undantag for barn som inte klarar sig sjalva men foraldrarna ska
ocksa aktivt jobba for att ta sig ur salen. Man kan t.ex. fasa ut det genom att
de ar borta en liten stund, nasta gang lite langre osv. Galler ej familjegympa

3. Star de inte med pa listan har de antingen inte betalat eller s& ar listan inte
uppdaterad. Ta namn och nummer och meddela oss sa ringer vi dem. Har ni
mojlighet kan ni lata de vara med den gangen sa de inte akt dit i onédan.
(Det kan ju vara sa att listan inte ar uppdaterad sa da kan det vara bra att
vara snall)

4. Om nagon som inte star pa listan vill borja maste de ga via oss. Det kan vara
sa att vi har sagt att grupperna ar fulla och da ar nagra foraldrar lite fracka
och bara dyker upp och fragar er. Skulle ni bedéma att det gar att fa in fler
barn sa har vi ett kdsystem.

5. Avhopp, om nagon &r missnojd eller vill sluta av andra anledningar maste de
mejla till var mejladress, ni ska inte hantera sant.

6. Bamsemusik finns att hamta pa Spotify om du soker pa Bamsegympa.

7. Mkt viktigt! Anvand alltid ert kort for att komma in i salarna i de salar som har
kortlasning, aven om det ar 6ppet. Anvands inte kortet tror idrottsforvaltningen
att vi inte ar dar och da far vi boter med 500kr/h. Det ar ocksa viktigt att
salarna blir lasta nar vi gar, annars bar vi pa ansvaret ifall nagot hander, samt
far boter nar vaktmastaren laser for natten.

8. Saknar ni ndgon utrustning sa sag till sa forsoker jag ordna det.

9. Lon. Fylli dina timmar i MaxPa pa vag hem efter passet. Da kommer du fa
I6nen den 25e i manaden efter. Fraga i gruppen eller kontakta oss ifall ni
behover hjalp med att forsta hur ni fyller i era timmar.

10.0Om ni &r borta nagon gang sa forsok hitta en ersattare i god tid genom att
ringa runt. Tank pa att de kan behova kort & nycklar om de inte har.
Kontakta aven Ludo pa 0702268654
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Att * tanka™ T pa undeErpassenTs

Bamsegympan ar ofta barnets forsta kontakt ndgonsin med idrottsvarlden.
Som ledare vill vi skapa en positiv upplevelse. Det ska vara kravlost gallande
prestation och istéallet lekfull traning dar vi fokusera pa rorelsegladje. Vi
bemoter foraldrar med varme och forstaelse men att man anda behover vara
bestamd ibland. Foraldrarna far inte gora som de vill och t.ex. sitta med i salen
pa idrottsskolan for att de tycker det ar kul att titta. De far vara med forsta
passet. Forklara att barnen utvecklas och fokuserar pa ett annat satt om de ar
sjalva med dig som ledare i salen. Utover det ar det saklart extra kul for
barnen att visa upp vad de lart sig p& avslutningstillfallet!

Att ge instruktioner

Korta och enkla men tydliga instruktioner ar det som galler. Fraga helst inte
“Har ni férstatt?” utan istéllet "Ar det nadgon som har en fraga?” eller ség att de
kan komma till er om de undrar nagot efterat. Sma barn brukar kunna ha tusen
fragor s& man brukar behova bryta efter ett par fragor och séga, nu testar vi
och ser hur det funkar, annars tar alla fragor for mycket tid och det brukar va
typ “Jag fyller ar om en manad” eller “Imorrn ska min kompis hem och leka hos
mig” kommentarer snarare an fragor.

Regler & Struktur

Detta ar veckans hojdpunt fér barnen och de har sakert tjatat och undrat nar
det ar dags for gympa i flera dagar innan. De ar dvertaggade ibland och kan
ha svart att sitta still i borjan. Lat de springa/skutta av sig under kontrollerade
former (inte lata alla springa fritt = stor krockrisk) utan isf hellre sta i en ring
och att de ska harma ledarens rorelse eller springa runt langs kanten och fa
folja nagra enkla instruktioner.

Var noga med att dubbelkolla sa att alla blivit uppropade vid uppropet.

Ta nagra vattenpauser mellan aktiviteterna men barnen far inte springa och
dricka hela tiden.

Nar det kommer till féraldrar och forsta passet sa bestammer vi att de sitter
langs med ena sidan och inte pa bankar, de brukar behévas i banan.
Hall dorrar stangda. Dels for att stanga ute storande moment och
dels for att ha koll pa barnen till 100% sa ingen smiter ut obemarkt.
Pa Bamsegympa och idrottsskola ska det inte vara foraldrar i salen,
om nagon ar blyg/ledsen kan foraldern vara med en stund i borjan
och “smita ut” efter upprop och kanske forsta kom - igang - leken.
Vill féraldern vara valdigt mycket delaktig kan man tipsa om
familjegympan.
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Tips for att undervisa barn

Det ar svart att uppskatta hur lang tid man behover till en lek. Planera alltid

sa att du har en extra aktivitet i bakfickan om det blir mer tid kvar an du

tankt. Avsluta leken/aktiviteten innan barnen tréttnat pa den.

Bekrafta barnen med konkret feedback. Inte bara “bra jobbat” utan mer
“Vad modig du var som vagade klattra hela vagen upp pa ribbstolen”.

Om néagon tar lite langre tid an andra pa att klara en sak s& sager vi "Vad du
kampar bra!”

Var vanlig men bestamd. Vi vill efterstrava ett ledarskap dar barnen k&nner
sig trygga med dig och inte ett ledarskap dar barnen lyssnar for att de ar
radda for dig. Sjalvklart ska man saga at nar de inte gér som de ska men
tank pa att aven beromma néar de gér nagot bra och att vara vanlig och
“‘mjuk” i bemotandet. Det ar lattare att stalla krav nar man uppréttat en god
relation. Vi tar aldrig tag i barnen om de gor nagot dumt och vi gar emellan
om barn slass/brakar.

Sakerhetstank

Vid ex kull & smabarn experter pa att titta bakat nar de springer. De vill se
den som jagar. Paminn att halla koll framat.

Undvik situationer dar t.ex. krockrisken blir for stor.

Barnen bor vara barfota, ha skor eller strumpor med halkpluppar for att inte
ramla och sla sig. Inte bara vanliga strumpor.

Var forsiktiga med nackarna i rotationer t.ex. kullerbyttor. Var garna med
och passa. Samma vid bygga tak, sa att man kanner att de klarar att stodja
pa armarna.

Viktigt med tunnmatta/tjockmatta under dar behov finns, ex. under ringar.
ribbstolar.

Forsta hjalpen lada ska alltid med in i hallen

Ta en stund och fun sgendedarstil. Har nedan ar

tt man ar Rattvis Ser
alla i gruppen Lugn och

trygg Forberedd
Kunnig
Positiv & engagerad,



