Ledarutbildning

Stockholms barnidrottsforening HT 20



Vem ar jag?

Fanny

31 ar

Larare i idrott och halsa och hem- och konsumentkunskap
Studerat pa GIH

Arbetade med Stockholms BIF under min studietid bade med idrottsskolan som
det hette da och med sportscamp pa somrarna

Tva barn, 3 och 6 ar gamla



Plan for passet

Ledarskap

Barns larande och motorik

Praktiska tips



Ledarskap

- Vilka egenskaper kannetecknar en bra ledare?

Diskuteral






Olika ledartyper

Demokratiskt - lyssnar in gruppens énskemal och forsoker gora som maijoriteten
onskar

Auktoritar - Bestammer helt och gruppen har inte nagot inflytande pekar med hela
handen

Lat ga ledare - kasta in en boll ledarskap, passivt

Transaktionell - Malfokuserad. Belonar och bestraffar



Vilken typ ar nedanstaende exempel

1. Det ar fri lek idag, ni far hamta vad ni vill i forradet

2. Ni ska springa tio varv runt salen och klarar ni det far ni vattenpaus. Om ni
inte klarar det blir det 10 burpees

3. Viska leka spokboll, vilka delar av kroppen tycker ni att man ska fa skydda
sig med?

4. Vi ska leka spokboll, hander och huvud ar skydd och om man fangar lyra ar
den som kastade kullad. Nar man blivit kullad blir man spoke och blir fri
genom att fanga en lyra fran en lagmedlem

Demokratisk? Auktoritar?

Transaktionell? Lat ga?




Vaxlar mellan

Ofta ar man kanske inte en av de har typerna hela tiden utan man vaxlar
beroende pa vilken grupp man har framfor sig.

Ofta kanske man behover vara mer auktoritar i borjan och kan sedan successivt
bli mer demokratisk.

Beloningar kan helt klart vara motiverande men straff bor absolut inte anvandas
som metod.



En bra tumregel, vanlig men bestamd

Jag sjalv vill efterstrava ett ledarskap dar barnen kanner sig trygga med mig och
inte ett ledarskap dar barnen lyssnar for att de ar radda for ledaren. Sjalvklart ska
man saga at nar de inte gor som de ska men tank pa att aven beromma nar de
gor nagot bra och att vara vanlig och “mjuk” i bemotandet. Det ar lattare att stalla
krav nar man upprattat en god relation.



Inte bara barnen som ska ledas...

...utan ibland aven foraldrarna

Bemot foraldrar med varme och forstaelse men att man anda behover vara
bestamd ibland. Foraldrarna far inte gora som de vill och t.ex. sitta med i salen pa
idrottsskolan for att de tycker det ar kul att titta.

Forklara att barnen utvecklas och fokuserar pa ett annat satt om de ar sjalva med
dig i salen och att det blir extra kul for barnen att visa upp vad de lart sig pa
avslutningstillfallet.



1 min reflektion kring sitt eget ledarskap

Fundera pa:

- vilka ar mina styrkor som ledare?
- Vad kan jag utveckla?



Case

Ett barn i gruppen lyssnar inte under en samling och springer runt och stor och
flyttar pa alla saker du plockat fram. Hen springer ivag nar du forsoker narma dig
och verkar helst vilja leka “katt och ratta” med dig.

Vad gor du?

Fundera sjalv och diskutera darefter med den bredvid



Case

Ett barn i gruppen ar extremt blyg och vagar inte vara med under aktiviteterna
utan vill helst sitta vid sidan och titta pa.

Vad gor du?

Fundera sjalv och diskutera darefter med den bredvid



Tankestallare om ledarskap

Text om ledarskap i idrottshall

Diskutera

- Vad ar dina tankar om situationen som beskrivs?
- Vad borde ledaren ha gjort istallet?



Hur gor man med barn som inte foljer reglerna/forstor?

Avleda ar det basta, kanske genom att ge ett uppdrag. Ibland kan man testa att
bara ignorera beteendet. Barnet vill bara ha uppmarksamhet ibland. Lat inte ett
barn stjala for mycket tid av passet med de andra barnen

Blir det for illa far barnet ga till sidan med ledare en stund och i varsta fall ut ur
salen till foralder om man forst provat att saga till, avleda och ignorera.

Hur far man blyga barn att vilja delta?
Lat de hjalpa till, ga igenom regler en extra gang, ge det lite tid, pressa inte for

mycket. Prata om annat, vilket som ar deras favoritdjur och vad de tycker ar roligt
att gora.



Undantag...

- Sarskilda behov, ex hyperaktivitet, svart med empati, kanslor
- Har inte samma férmaga
- lagaffektivt - inte peka ut.Ta enskilt

Exempel

Man kan inte bli arg pa ett barn med ADHD for att det inte kan sitta still och tyst en
lang genomgang. Det ar som att bli arg pa en blind for att den inte ser eller att
nagon som amputerat benen inte kan ga

Man maste hitta strategier - artpase, koner mm.



Barns [arande ochimotoriska utveckling



Full fokus pa rorelsegladje

Detta ar ofta barnets forsta kontakt nagonsin med idrottsvarlden.

Vi vill skapa en positiv upplevelse. Det ska vara kravlost gallande prestation,
lekbetonat och fokusera pa rorelsegladje

Att ga “all in” for temat brukar vara extremt uppskattat!



Instruktioner och genomgangar

Korta och enkla men tydliga instruktioner
Det ar bra att bestamma en plats i salen som alltid ar samlingsplats

Fraga helst inte “Har ni forstatt” utan istallet ar det nagon som har en fraga? Eller
be dem bekrafta vad de ska gora

Sma barn brukar kunna ha tusen fragor sa man brukar behdva bryta efter ett par
fragor och saga, nu testar vi och ser hur det funkar, annars tar alla fragor upp for
mycket tid och det brukar va typ “Min hamster fyller ar idag” eller “Imorrn ska jag
till tandlakaren” kommentarer snarare an fragor.



Olika kanaler for information

Multimodal = kommunicera pa olika satt

Alla lar inte pa samma satt, nagra kommer ihag vad du sager medan nagra
kommer ihag bast om man visar eller att sjalv fa testa praktiskt.

Tala
Visa - kroppssprak, filmklipp

Bilder - ex rorelsekort

Exempelvis att instruera en kullerbytta

Ex. Agnes fotboll - vristskott



Feedback och larande

e Bekrafta barnen mycket med konkret feedback.

Inte bara “bra jobbat” utan mer “Vad modig du var som vagade klattra hela vagen
upp pa ribbstolen” eller “Vad bra att du holl hakan mot brdstet i kullerbyttan sa du
ar radd om din nacke”

Har stor inverkan pa larandet om feedbacken ar konkret. Annars ar det ofta som
barnet inte uppfattar vad det var hen gjorde bra



Motoriken hos barn

Tyngdpunkten sitter hogre upp hos barn an hos vuxna - paverkar balansen och
rorelsemonstret

Barn har svarare att samordna rorelser och att anvanda bade armar och ben
samtidigt. Darfor ror de sig ibland “klumpigare” och snubblar latt

Rumsuppfattning. Barn har svarare for att avgora avstand eller att forsta var
golvet ar nar man hanger upp och ned. Undvik t.ex. att springa fran vagg till vagg

Samre 6ga-handkoordination an vuxna - svart att se en rorelse och sedan gora
den sjalv

Tittar ofta bakat nar de springer och blir jagade, t.ex. nar man leker kul. Krockrisk.



Olika typer av rorelse

Grovmotorik = stora rorelser t.ex. hoppa jamfota
Finmotorik = sma rorelser t.ex. lagga parlplatta, klippa med sax

Komplexa rorelser = svara rorelser t.ex. nar man snurrar, anvander armar och ben
samtidigt eller gor “korsande” rorelser



Fokusera pa grovmotoriska grundformer

- Hoppa

- Springa

- Ala

- Krypa

- Stodja

- Hanga

- Rulla

- Kasta Undvik for komplexa rérelser

- Fanga med de yngre barnen
- Keep it simple!




Barn och bollspel

- Jag och bollen
- Vi och bollen
- Vi -dem och bollen

Mer tid, exempelvis ballong istallet for boll pa tennis

- mycket bollkontakt
- trygghet “ar du beredd?”



Redagogiskatins



Myror i brallan

- Veckans hojdpunkt for barnen och de har sakert tjatat och undrat nar det

ar dags for gympa i flera dagar innan.

De ar dvertaggade ibland och kan ha svart att sitta still i borjan. Lat de
springa/skutta av sig under kontrollerade former (inte lata alla springa fritt =
stor krockrisk) utan isf hellre sta i en ring och att de ska harma ledarens rorelse
eller springa runt langs kanten och fa folja nagra enkla instruktioner.



Struktur

Borja alltid med upprop och ha en fast plats for samlingar dar ni samlas
varje gang - var noga med att dubbelkolla sa att alla blivit uppropade vid
uppropet.

e Bestamd plats for vattenflaskor - ta nagra vattenpauser mellan aktiviteterna
men barnen far inte springa och dricka hela tiden

e Bestamd plats for foraldrarna forsta och sista gangen nar de ar med i salen.

Bestam att de sitter langs med ena sidan och inte pa bankar, de brukar behdvas i
banan.



Salen stangd

Ha alltid dorren till salen stangd - dels for att stanga ute storande moment och
dels for att ha koll pa barnen till 100% sa ingen smiter ut obemarkt.

Pa Bamsegympa och idrottsskola ska det inte vara foraldrar i salen, om
nagon ar blyg/ledsen kan foraldern vara med en stund i borjan och “smita ut” efter
upprop och kanske forsta kom - igang - leken. Vill foralderns vara valdigt mycket
delaktig kan man tipsa om en av de grupperna som ar anpassade for barn och
foraldrar.



Timing

Det ar svart att uppskatta hur lang tid man behover till en lek. Planera alltid sa att
du har en extra aktivitet i bakfickan om det blir mer tid kvar an du tankt

Avsluta leken/aktiviteten innan barnen trottnat pa den



Sakerhetstank
e Undvik situationer dar t.ex. krockrisken blir for stor

e Barnen bor vara barfota, ha skor eller strumpor med halkpluppar for att inte
ramla och sla sig. Inte bara vanliga strumpor.

e Var forsiktiga med nackarna i rotationer t.ex. kullerbyttor. Var garna med och
passa. Samma vid bygga tak, sa att man kanner att de klarar att stodja pa
armarna.

e Viktigt med tunnmatta/tjockmatta under dar behov finns, ex. under ringar.
ribbstolar.

e Forsta hjalpen lada alltid med in i hallen

Alla barn som deltar ar forsakrade.



TACK for er uppmarksamhet

Hoppas att wi hittat delor ni kan ta med er och

anvanda [ er ledarroll och | motet med barnen



