Bamses Hinderbana

Namnupprop: Ropa upp alla namn pa 1-1,5min

Valj ut och bygg nagra av figurernas banor. De stora bilderna pa figurerna laggs vid starten vid
respektive bana. Lagg alla smakorten pa dessa figurer med baksidan upp i en rockring i
mitten av salen. Varje barn vander varsitt kort och ser da vilken bana de ska géra. De sma
bilderna lagger barnen pa den stora bilden innan de gor banan. Nar de gjort banan gar de
och tar ett nytt kort.

Vargens bana - balans bana

En vand bank, en vand bank som ligger pa tva pallplintar, ett rack pa golvet. For de storre
barnen kan man ocksa lagga till en upp- och nervand voltkudde att balansera
knastdende/stdende pa.

Lille Skutts bana - stédja bana

Har ska man hjalpa Lille Skutt att samla moro&tter till vintern. Lagg mordtter i en upp- och
nervand pallplint och en rockring ca 5 m darifran. Start vid rockringen och hoppa harskutt till
pallplinten, ta en morot och placera den pa magen och ga “bord” tillbaka och lagg den i
rockringen.

Farmors bana - klatter bana

Farmor behdver hjalp med att flytta alla sina honungsburkar uppifran det hdga berget

ner till en kallare. Klattra upp i en ribbstol och hamta en honungsburk som finns i en
fastbunden hink/cykelkorg, Ga sedan pa bron = en bank fran ribbstol till plint och hoppa ner i
kallaren = matta och “stall” honungsburken dar.

Brums bana - smidighets bana
Brum ar smidig och alar genom tunneln = tva bankar med matta dver och tar sig sedan
smidigt igenom rockringsigloos.

Nalle - Majas bana - kasta-fanga bana
Artpase-tricks. Kasta - fanga, kasta - klappa pa nagon kroppsdel -fanga, kasta - fanga i knat.
Stor-liten/parvis: kasta till varandra

Teddys bana - klurighets bana

Tva lutande bankar mot ribbstol, mellan bankarna satts ett trollsndre nerifran och upp med
skvallerpinglor pa. Det galler att vara klurig och ta sig 6éver/under trollsndret och upp i
ribbstolen. Klattra langs ribbstolsvaggen, men passa upp fér de ruttna ribborna som ar
markerade med lekband. Dessutom maste man ocksa ta sig igenom de rockringar som finns
fastsatta lodratt langs vagen. Klattra sedan ner rockringstunneln = fyra rockringar fastsatta
vagratt under varandra.

Bamses bana - styrke bana

Ringar i huvudhéjd - Hang och kika genom fénstret och rakna hogt till 5.

Matta - Stor-liten/parvis dvning: Envisa asnan=en star pa alla fyra och den andra férsdker
putta den andra framat genom att putta pa i rumpa.
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