Namnupprop: Ropa upp alla namn pa 1-1,5min Bamsetema i denna farg

Bollvanedvning

Lek: Stopplyset. Anvand bandens olika farger som star for olika uppdrag.

Rott - Stanna

Gult- Springa med bollen

Grént - 6vning, t.ex. gd/hoppa med bollen mellan knana, skjut, ligga pa rygg och lyfta bollen med foten,
gor en 8 med handerna mellan benen, passa ledaren eller en vagg.

Aldre: Bollvanedvningar i par
Passa till varandra
Oka avstandet for att gora det svarare.

Hinderbana

Forslag pa moment

- Slalom Mellan Honungsburkar
- ga ett varv runt rockringar Litte Skutts Kaninhal
- Passa mot en bank

- Bygg tunnel med bankar och mattor och skjut igenom. Skjut igenom grottan

- Lagg tva bankar nara varandra sa bollen kan rulla i springan,

barnen anvander fotterna.

- Gor mal i innebandymal (gar att stalla bankar sa bollarna gar i mal, se bild 1)

eller pa ledare mot madrass.

- Svart: Lutande tjockmatta med bankar under mot vaggen, barnen tranar pa Skjut dver farmors berg
att skjuta bollen sa den rullar uppat. En ledare kan halla i bollen s& barnen bara skjuter.

- Svart: Kullerbytta med bollen mellan knana. Hjalp till.

Bild 1
Mal

2 bankar

Lek: Algjakten eller annan valfri lek

Avsluta med genomgang om vad ni gjort under passet.
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