Namnupprop: Ropa upp alla namn pa 1-1,5min Bamsetema i denna farg

Uppvarmning

Skattjakt - Sprid ut massa skatter pa ena sidan av salen. Placera en skattkista

(ex upp och nedvant plintlock) pa andra sidan dar barnen ocksa star. Ledarna

star emellan barnen och skatterna och ar vakthundar. Barnen ska forséka ta sig
forbi ledarna, ta en skatt i varsin hand, och férsoka ta sig tillbaka och lagga skatten
i skattkistan. Blir man tagen av ledaren far man slappa skatterna och bérja om.

| slutet far barnen visa hur manga skatter de lyckats samla tillsammans.

Fraga barnen om de vet vad basket ar och om nagon har spelat det férut. Ga déver till bollvanedvningar.

Bollbanedvningar

Forslag: Musikstopp med bollar.

Studsa pa olika satt nar musiken stannar. Studsa med 1 eller 2 hander,

kasta - fanga, kasta - klappa - fanga, kasta - snurra - fanga, halla ovanfér huvudet,
rulla som en 8 pa marken mellan benen.

Svart: Bollvaneovningar i par Tips: Plocka in alla bollar, ta lite vatten
Passa till varandra och samlas i mitten och visa med hjalpledaren.
Oka avstandet for att gora det svarare Dela upp och ge en boll per par.

Passa med studs emellan.

Hinderbana

Forslag pa moment

- Slalom Mellan Honugsburkar
- Om mojligt, bygg en hojd med plintbockar och plintar framfér basketkorgen Sikta som Bamse

med tjockmatta under dar de far géra mal.
- tvad bankar bredvid varandra med lite
mellanrum och rockringar ovanpa for

att bilda "kanin hal". Gér mal med

bollen eller artpasar.

- Rockringar pa marken som man studsar i och gar vidare.

Lille Skutts Kaninhal

- bom som man ska kasta &ver, eller plint som man ska studsa i Studsa Over farmors berg
marken innan och fa bollen att studsa 6ver.
- Balansgang med bollen ovanfoér huvudet Balansera som Vargen

- Kullerbytta, lamna lagg ifran bollen och hamta efterat.
- Man kan ocksa géra mal pa ledare som haller i en rockring

Generellt tips, anvand en vagg som “bollstoppare” med en madrass for dampning
om det gar. Eller en ledare som tar emot passen.

Lek: Algjakten
Om familjegympa, turas om att barnen kastar pa foraldrar som springer.

Avsluta med genomgang om vad ni gjort under passet.
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