Innebandy

Namnupprop: Ropa upp alla namn pa 1-1,5min Bamsetema i denna farg

Uppvarmning

Forslag: Musikstopp med uppdrag.

Yngre: Nudda en farg eller kroppsdelar som bara far nudda marken, t.ex. tva hander 1 fot och ett huvud.
Aldre: Kombinera farger och kroppsdelar.

Innebandybana

Forslag pa moment.

- Slalom mellan koner. Konerna ar moroétter som sticker upp
- Valt en bank och passa mot. Aldre: lagg kon framfér och

fa tillbaka bollen pa andra sidan konen.

- Rulla bollen med handen fran en lutande bank (in i mal eller nagot Ner fran Farmors berg
som fangar upp bollen).

- Rulla bollen med handen fran en lutande bank (in i mal eller nagot

som fangar upp bollen).

- Rockringar, ett varv runt. Yngre pa insidan fér stod. Aldre: utsidan. Runt Lille Skutts kaninhal
- Gor mal, en ledare i malet. GOr mal pa Bamse
- Bygg “tunnel” med tva bankar nara varandra.

- L&gg en klubba pa marken som man maste “lobba”

over for att komma forbi. Klubban ar en farlig orm i trollskogen

Variera banan efter en stund, lek musikstopp dar barnen ska fa stopp
pa sin boll sa fort musiken stannar. Aldre: Kér banan at andra hallet.

Ta hjalp av barnen med att plocka in banan.

Lek: Minst bollar vinner

Satt en bank i mitten av salen som avgransar lagen.

Dela upp barnen i tva lag pa varsin sida

Forklara att det kommer rullas ut bollar och att alla kommer fa en

klubba som hela tiden maste nudda marken. Barnen ska nar musiken

slutar ha sa fa bollar kvar pa sin sida som majligt. Dela ut klubbor och rulla ut alla bollar.
Nar musiken startar bérjar leken.

Tid over?
Lek: Yngre: Musikstopp med Bamses rorelsekort.

Lek: Skalmans Mat och Sovklockslek
Barnen ror sig fritt, en klocka ringer och du som ledare ropar mat eller sov.
Vid “mat” klattra upp pa nagot. Vid "Sov” ligg ner och vila.

Lek: endast for aldre 6ar + "Herren pa tappan”
Gor en kvadrat med koner, skydda din boll samtidigt som du slar ut de andras bollar.
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