Namnupprop: Ropa upp alla namn pa 1-1,5min

Bamsetema i denna farg

Forberedelser: Kop ballonger pa t.ex. ICA,
se till att alla barn far varsin,

Uppvarmning
Forslag: Musikstopp med Ballonger.

blas upp innan och gém nagonstans.
Redovisa kostnaden under utlagg i l6nerapporten.

Fanga ballongen nar musiken stannar. LAT BARNEN FA BALLONGEN EFTER LEKTIONEN

Hinderbana (Egentligen en vanlig fast att man tar med sig ballongen)
Forslag pa moment.

- Skuta 6ver en bom och fanga pa andra sidan,

eller igenom rockringar som sitter fast i bommen.

- Hoppa ner fran héjd med ballongen i handen.

- Kullerbytta (Ldmna ballongen vid sidan och hamta efter)

Svar: Medan ballongen ar i luften.

- Tunnel med bankar och madrasser ovanpa,

kryp med ballongen.

- Balansgang, t.ex. tva bankar med en fot pa varje, vand for svar.

Variera banan efter en stund, lek musikstopp dar barnen ska fanga
sin ballong sa fort musiken stannar. Aldre: Kér banan at andra hallet.

Ta hjalp av barnen med att plocka in banan.

For de som har tillgang till racketar
Bygg en hinderbana och balansera en artpase eller boll pa racket.

Parévning

Hoppa mjukt som Katten Jansson

Hjalp Lille Skutt som ar morkradd
att ta sig igenom morka tunneln
Balansera som Vargen

Para ihop tva och tva och passa en ballong till varandra pa varsin sida av en bank.

Bollvanedvningar

- Balansera och ga, ga baklanges, hoppa pa en fot m.m.
- Studsa pa racket.

- Svart: Studsa mot marken.

Lek for de som har racketar: Steka pannkakan.

Balansera som Vargen

Satt pa musik, barnen springer runt med artpase pa sitt rack. - Kasta upp och fanga
Nar musiken stannar far de ett uppdrag - Passa en ledare
- Pricka en rockring
- Pannkakan ar brand, kasta mot vaggen.

Kan du tennis?
Lar de aldre att sla en startboll.
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